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ASSOCIACAO NUN’ALVARES DE CAMPANHA

CRECHE, PRE-ESCOLAR e CATL

EMENTA de 1 a 12 de abril 2024

DIA ALMOCO SOBREMESA
Sopa de Peru estufado com batata e salada Fruta da época
1 legumes
S Sopa d
= 2 opa ¢e Carapau grelhado com arroz de tomate Fruta da época
S legumes
©
S Sopa de .
pus 3 Massa com frango Fruta da época
c legumes
£
Sopa de | Bacalhau a espanhola ,
[
F
.,u.’ 4 legumes | Creche: Pescada cozida com batata ruta da epoca
L}
Sopa de . - .
5 Bife peru grelhado c/ arroz, batata e feijdo preto Fruta da época
legumes
8 Sopa de Arroz de carne Fruta da época
legumes
<
; 9 Sopa de | Bacalhau cozido com batata e ovo Fruta da época
S legumes | Creche: Pescada cozida com batata e ovo P
©
3 Sopa de - .
ol 10 Panados com arroz de feijao Fruta da época
c legumes
£
Al 11 Sopa de Sardinhas fritas com arroz de legumes Fruta da época
ol legumes
~N
S d
12 opa de Empadao de carne Fruta da época
legumes

OBS: De acordo c/o Reg. 1169/2011 de 25 de Outubro, esta ementa pode conter
alimentos que podem provocar alergias ou intolerancias.

A ementa pode sofrer alteragdoes pontuais.




